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Инсmрукцuя по охране mруdа ржрабоmана в. сооmвеmсmвuu с mребованurtJуllt

Прuкжа Мuнmруdа Россuu оm 29.I0.202I N 772н "Об уmверэrcdенuu основных mребованuй

к поряltу разрабоmкu u соdерuсанuю правuл u uнсmрукцuй по охране mруdа,

разрабаmьlваемых рабоmоёаmелем", разdела Х TpydoBozo коdекса Россuйской Феёерацuu

1lutчblx нормаmuвно-правовых акmов реzламенmuруюlцuх mребованuя охраны mруdа.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. НастоящаJI инструкция регламентирует основные требования охраны труда для
педагога-психолога.

1.2. К самостоятельной работе доtý/скаются лица, прошедшие вводный инструкт:Dк и
инструкгажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструIсгаж по

электробезопасности, стажировку, обу"rение по охране труда, первой помощи
пострадавшим и правилам использования (применения) средств индивидуatльной защиты
(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществляется в соответствии с
<<Положением об организации обучения и проверки знаний по охране труда, порядке и

форме стажировки и доrтуска к самостоятельной работе>>, угвержденным руководителем
учреждения.

1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительЁый
медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотры в

установленные сроки.
|.4. Работник обязан соблюдать правила внугреннего трудового распорядка,

УтВержденные в МБДоУ д/с КВ Ns3.

1.5. Педагог-психолог должен быть ознакомлен с режимом труда и отдьtха в

учреждении и обязательно соблюдать его.

1.б. При работе на педагога-психолога возможно воздействие следующих опасньгх и
вредньtх производственньгх факторов :

- нервно-психические перегрузки;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой

может произойти через тело человека.

|7
7 варuанm
ПеРечень профессиональньж рисков и опасностей при исполнении доJDкностньtх

обязанностей педагога-психолога :

- опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши,
- опасность удара из-за падения сrгучайньж предметов;
- ОПаСнОСть падениrI из-за потери равновесиrI при поскаJIк}ывании, при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании;
- Столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции,

окa}завшимся на гц/ти следования,
- ОПаСнОСть пора)кения током вследствие контакта с токопроводящими частями,

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное
прикосновение) до 1000 В.;
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1.19. Работник доJDкен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.

за невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет

ответственность согласно действующему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВАНШЯ ОХРЛНЫ ТРУМ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не

загромождiш при этом проходы.

2.2. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый,

потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому.

2.3.убедиться в исправности элелсгрооборудования в помещении: светильники

должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

комNrугационные коробки должны быть закрыты крышками, а элекгророзетки-

фальшвилками, коргryса и крышки выкJIючателей и розеток не должны иМетЬ тРеЩин И

сколов, а также оголенньгх контактов.

2.4, Надеть полагающуюся для работы одежду и сменную обувь. ВнешниЙ виД

педагога-психолога доJDкен бьrгь опрятным и эстетичным.
2.5. Убедиться в правильной расстановке дgгской мебели в групповоЙ комнате.

2.6. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещениЙ и групповьD( комнат

(чистота комнат, температура и влажность возлуха). Убедиться в том, что температура В

помещении соответствует установленным санитарным нормам,

2.'7. Организовать проветривание помещениЙ, которое доJDкно проводиться в

отсугствие дgгей и заканчиваться за З0 минут до их появления.

2.8. Убедиться в отсутствии на рабочем месте острьж и бьющихся предметов.

2.9. Проверить оснащенность рабочего места необходимым дJuI работы
оборулованием. Проверить исправность оборудования. Запрещаrгся работать
неисправным оборулованием.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Работник доJDкен выполнять только ry рабоry, дJIя которой прошел обучение,

инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное

выполнение работ. Запрещаегся перепору{ать свою рабоry необуrенным и посторонним
лицам.

З.2. Пр" выполнении работ необходимо быть вниматеJьныI\4 не отвлекаться
посторонними делами и р:}зговорами, не отвлекать других от работы.

3.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или
находящегося рядом человека.

3.4. Работник обязан применrIть необходимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвентарь, приспособления, использовать их только дJuI тех работ, для
которьrх они преднiLзначены.

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,

лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления,
рубильникам, гý/ти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами.
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3.6. Соблюдать правила перемещения в помещениrtх и На Терrjитории организации,

пользоваться только установленными проходами,

З.1. При использовании различного оборудования и присцособлеций ЕужЕо

руководствоваться правилами (инструкциями), изложенными в технических паспортах,

прилагаемьгх к оборудованию.
З.8. Обувь и одежда должны быть улобны дJUI работы с детьми. Обувь должна ипл€ть

нескользящую подошву, небольшой каблук, Недогryстимо исполюовать в одежде

булавки, броши.
з.g Педагог-психолог должен следить за соблюдением всех правил, условии,

требований, которые направлены на Qохранение его собственного здоровья и здоровья,

вверенньж ему детей в течение всего рабочего времени,

3.10. Если в течение дня, педагог-психолог заметит недомогание, вялость или за-

болевание ребенка, он должен:
- изолирОвать больНого ребенКа дJUI искJIючениЯ заражениЯ ДРугих лиц;

- обеспечить необходиN{ую квалифицированную медицинскую помощь;

- в экстреНньtх сл}л{аях вызвать (скорую помощь));

- сообщить о сJryчившемся родитеJuIм заболевшего ребенка, опекуну и другим

близким лицам.
3. 1 1. Мебель для организации r{ебных занятий с детьми должна бьtть

промаркиРована, соответстВоватЬ возрастУ и росту детей,

3.12. Ножницы для самостоятельной работы детей должны быть с закругленными

концами.
3.13. Колющие, режущие, опасные дJUI жизни и здоровья детеИ предметы,

медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте,

з.14. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.

з.15. При проведении групповых и индивидуальньгх занятий с детьми соблюдать

установленную их продолжительность в зависимости от возраста детей,

3.16. Поддерживать дисциплину и порядок на заняти,Iх,

3.17. Не рz}зрешать детям самовольно покидать место проведения занягий,

з.18. При изготовлении нагJIядньtх пособиЙ, дидактического материiLла не

использовать вредньIх для здоровья и жизни дgгей ядовитьIх веществ, стекла, проволоки,

иголок и т.д.

з.19. строго соблюдать инструкцию по использованию химикатОВ (кЛеЙ, ЛаК И Т. Д ).

з.20. Не ocTaBJUITb воспитанников в кабиЕете одних без присмотра. По окончании

занятий передать воспитанников воспитателю группы.

з.21. Электронные средства обуrения, оргтехнику использовать только в исправном

состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническиМ

паспортом.
3.22. Проветривание производить через фрамуги и форточки.Открывая фра,пry,у,

следуеТ стоятЬ на полу, не допускать резких движений при пользовании фрамужными

устройствами? во избежание отрыва фра,"ry. и выпадения её,

3 .23 . Т ребования электробезопасности :

- оборулование должно быть правильно подключено и заземлено,

- неисправное или непроверенное оборудование не должно примеЕяться;

- обращайте внимание на целостность изоJUIции проводов;
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- провода не должны быть натянуты на гвоздл1 крючках, перепуганы, и прОлОжены

вокруг предметов с острыми краями;

- переноски и удлинители должны бьrть проложены в местах, где никто не может за

них споткц/ться, не догryскается н:Lпичие неизолированньtх скругОк проводОв,

- оборулование должно быть обесточено перед чисткой и обс.гryживанием;

- запрещается вытягивать за шFryр вилку из розетки;
- не производить ремонт неисправных приборов самостоятельно;

- не вкJIючать и не выкJIючать электроприборы влажными руками,
- откJIючать все приборы при прекращении подачи электроэнергии.

Запрещается:
- прикасаться к неизолированным токоведущим частям электрических уСтРОЙСтв;

- подвешивание р€Lзличньtх предметов на осветительные приборы, а также 
_ 
на

вкJIючатели и элекгророзетки.
З.2З.1. М предупреждения случаев электротравматизма, нельзя включать в

электрическую сеть приборы с поврежденной изоляцией шнура питания или корrryса

штепсельной вилки.
З.2З.2. Нельзя наступать на электрические кабели иJIи шнуры элекrрических

потребителей.
З.2З.З. Не допускать натягивания, скрr{ивания, перегиба и пережима шнуров

электропитания оборулования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них
каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3.24. Запрещается принимать пищу и напитки на рабочем месте. Прием пищи

должен осуществJUIться только во время регламентированньrх перерывов в специально

отведенньIх дJuI этих целей помещениrtх с соб.шодением правил личной гигионы.

3.25. Проветривание производить через фрамуги и форточки. Открывая фрамугу,
следуgг стоять на полу, не доtryскать резких движений при пользовании фрамужными
устройствами, во избежание отрыва фраr"ry. и выпадения её.

З.26. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать
поспешности в передвижении.

3.27. При хождении по территории rIреждениrI проявJuIть внимание, опасiшсь
падениrI о выступающую тротуарную плитку или другие неровности.

3.28. Не использовать для сидения сrгrrайные предметы, оборулование.
З.29. ,Щанная инструкциJI не может предугадать все опасные производственные

факгоры. Всегда бульте аккуратны во BpeMJ{ производства работ.

4. ТРЕБОВЛНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.L.Ha рабочем месте педагога-психолога основными причинами Rозможньгх аварий
и аварийньrх сиryаций могуг явJuIться:

- нарушения правил эксплуатации и неисправности электрооборудованиrI;
- нарушения общего противопожарного режим4 курение в не предназначенньrх (не

отведенньф дJuI этого местах.
4.2. Педагог-психологобязан немедленно извещать своего непосредственного

руководитеJuI о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о
каждом несчастном сл)ла€, происшедшем на территории работодатеJuI, или об ухудшении
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состояниясВоеГоЗДороВья,ВтоМЧисЛеопрояВлениипризнакоВострого
профессиОныIьногО заболевания (отравления), о всех нарушени,Iх, обнаруженньтх

неисправпостях.
4.3. ЕслИ произошел несчастныЙ Слц,чай, очевидцем которого cTtlJI педагог-психоJiог,

ему следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из

опасной зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую

помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское

учреждение и сообщить о спr{ившемся руководителю мБдоУ д/с КВ Ns3, а также

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент

происшествиrI (если это не угрожает. жизни, здоровью окружающих работников и не

приводит к аварии).

4.4.ЕслиНесчастный случай произошеЛ с самиМ педагогом-психологом, ему следует

прекратиТь работу, по возмоЖности обратитьСя в медицинское rIреждение, сообщить о

слrIившемся руководителю мБдоу д/с КВ Nsз или попросить сделать это кого-либо из

окружающих.
4.5.Педагоry-Псю(олоryнеобхоДиМоУметьокаЗыВаТЬПерВУюпоМоЩЬ

пострадавшему.
4.6. При возникновении пожара:

- прекратить работу и по возможности откJIючить электрооборудование;

- нажатЬ кнопкУ пожарной сигнализации и подать сигнаJI о пожаре;

- сообщить о сJtучившемся работодателю;
- принrIть меры по эвакуации людей;

-приняТЬМерыПолОкz}JIиЗаЦиипожараимеюЩиМисясреДстВамипожароТУшенИя,

руководсТвуясь инструкцией по пожарной безопасности;

- при необходимости вызвать пожарrrую охрану (при этом необходимо назвать адрес

объекга, место возникновенри пожарq а также сообщить свою фамилию, имя, отчество,

тел.) и организовать встречу пожарньгх подразделений,

Вызов экстренных сJIужб с сотовых телефонов мтс, мЕгдФОН, Билайн

101 - Вызов пожарной охраны

103 - Вызов скорой помощи

Службы городской экстренной помощи:

0t - Вызов пожарной охраны

03 - Вызов скорой помощи

Также дJUI экстренного вызова специаJIьньrх с.lrужб работает номер 112.

5. трЕБовАния охрАны трум по оконtIлЕии рАБоты

5.i. Выключить все используемые средства (лемонстрационные, учебные,

электронагревательные), пlrгающиеся от электрической сети,

5,2. Привести в порядок помещение (убрать игрушки, пособия, проверить

расстановку мебели, размещение детскIж вещей),

5.3.внимательно осмотреть все групповые помещения, обратить внимание на

наJIичие опасньгх и вредньtх фаюоров.
5.4. ВымьIть руки теплой водой с мылом.
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5.5. обо всех недостатках, обнаруженньrх во время работы известить

непосредственного руководителя или вышестоящее руководство.
5. 6. Покинугь территорию rIреждения.
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